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DIE PIONIERIN

Wo die Positive
Psychologie
schon jetztin
der Schule hilft

Andrca Tekautz (50) unter-
richtet an einer Grazer
HAK unter anderem ,Person-
lichkeitsbildung und soziale
Kompetenz“. Aus ihren Er-
fahrungen in der Schule mit
der Positiven Psychologie he-
raus regte sie den neuen Lehr-
gang an: ,Ich arbeite viel mit
Motivation und damit, Stir-
ken zu stirken, statt mit Leis-
tungsgedanken und damit,
die Noten in den Vorder-
grund zu stellen. Viele Schii-
ler kennen ihre Starken nicht
und sind immer darum be-
miiht, ihre vermeintlichen
Schwiichen auszubessern. Ich
wollte fiir die Lehrer etwas
auf die Beine stellen, damit
ein positives Klima im Klas-
senzimmer entsteht.“ Jedes
Jahr werden fiir die
ersten Klassen Out-
doortage  organi-
siert, damit sich die
Klassengemein-
schaften kennenler-
nen kénnen. Es gibt
in der Schule Media-
tionsteams und
Peergruppen - spe-
ziell im Konfliktmanagement
geschulte Schiiler, die fixe
Ansprechpartner sind, wenn
es Konflikte gibt. ,Frither
wurde mit Noten Angst er-
zeugt, heute versuchen wir,
motivierend einzuwirken und
auch einzusehen, dass nicht
immer der Schiiler allein
schuld ist, wenn er schlechte
Noten schreibt, sondern dass
es ein System ist, wo auch der
Lehrer eine Rolle spielt, be-
richtet die Lehrerin von der
neuen Haltung. ,Das Klima in
Klassen ist besser, man kann
alles ansprechen und hat auch
Ansprechpartner, wo man
mit seinen Problemen hinge-
hen kann®, ist Tekautz vom
Konzept tiberzeugt.
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urch das PISA-Modell
soll die Effektivitit der
Bildung erhdht werden:
Noch mehr Wissen in
noch kiirzerer Zeit - das macht
Druck und hinterlisst Spuren.
Die Drop-out-Raten bei Ober-
stufenschiilern und die Burn-
out-Raten bei Lehrern steigen.
Die Grazer Psychologen Micha-
el Wohlkonig, David Kleiner
und Lehrerin Andrea Tekautz
haben nun ein Konzept entwi-
ckelt, das den ,Positiven Klas-
senraum® in Schulen etablieren
und stirkenbasierten Umgang
in den Vordergrund stellen soll.
An der Padagogischen Hoch-
schule Graz wird im Herbst eine
Ausbildung fiir Lehrer starten, die
die Positive Psychologie als
Grundlage hat. Wie kann man sich
das vorstellen?
MICHAEL WOHLKONIG: Der neue
Hochschullehrgang, der drei
Semester umfasst, ist als Fort-
und Weiterbildung fiir Lehrer
gedacht. Zielgruppe sind die
Pidagogen der Sekundarstufe
fiir die ab 10-jihrigen Kinder.
Hier gibt es bereits breite wis-
senschaftlich fundier-
te Evidenz fiir die
Wirksamkeit des Kon-
zepts. Wichtig ist es
fiir Lehrer, Hoffnung
und Optimismus bei
den Schiilern zu erwe-
cken, dass Schule
schaffbar ist. Das eige-
ne Selbstbild trigt
enorm viel zum Lernerfolg bei
und wenn Schiiler an sich glau-
ben und erfahren, dass sie durch
Anstrengung  weiterkommen
konnen, unabhingig von ihren
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gelingen
kann

INTERVIEW. Seit Jahren steigt die
psychische Belastung bei Schiilern und
Lehrern. Mit dem ,Positiven Klassen-
raum" gibt es ein Konzept, um trotz
erhohter Bildungsleistung mehr
Motivation bei Schiilern und weniger
Stress bei Lehrern zu schaffen.

Von Nora Kanzler

Voraussetzungen, dann ist die
Schule leichter zu schaffen und
sie sind lieber dort.

DAVID KLEINER: Im Zuge unserer
Ausbildung sollen auch Rah-
menbedingungen  geschaffen
werden, mithilfe derer die Pi-
dagogen in ihrer Mitte bleiben
und sich entfalten kénnen.
WOHLKONIG:  Eine  weitere
Grundlage fiir die Ausbildung
ist das Selbstbildkonzept von
US-Psychologin Carol Dweck.
Es unterscheidet zwei Uberzeu-
gungen: Habe ich nur angebore-
ne Fihigkeiten oder sind sie
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durch Training erweiterbar?
Wenn Menschen ein fixiertes
Selbstbild haben, konnte es pas-
sieren, dass ein Schiiler neu in
die Schule kommt und vom
Lehrer in eine Schublade ge-
steckt wird. Es wird ihm nicht
zugestanden, sich weiterentwi-
ckeln zu konnen. Auch wenn
ein Schiiler von sich selbst die
Sicht hat, er kann etwas nicht,
wird er sich bei einem fixierten
Selbstbild nicht weiterentwi-
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ckeln. Unser Zicl ist es, die
Menschen in ein dynamlschgs
Gelbstbild zu bringen, wo sie
iiberzeugt sind, wachsen zu
konnen, und sich trauen, He-
rausforderungen anzunehmen.
Statt einem ,Ichkann das n.lcht“
ein ,Ich kann das NOCH nicht*.

Wwann verlieren eigentlich Kin-
derdas intrinsische Lernen? In der
Volksschulesind die meistennoch
pegeistert und lernen gern. Wo
gehtihnen das verloren?
WOHLKONIG: Prinzipiell wollen
Kinder lernen und sind moti-
viert und begeisterungsfihig.
Ein Problem ist sicher unser
Schulsystem, wo 20 Kinder sich
zugleich fiir dasselbe interes-
sieren miissen. Einige Eltern
iiberfordern ihre Kinder auch,
weil sie mochten, dass etwas
aus ihnen wird. Mit der Positi-
ven Psychologie kidnnte man
den Kindern die Sinnhaftigkeit
des Lernens erkliren, das muss
aber dann IHR Sinn sein und
nicht etwas, das andere sinnvoll
finden. Das Um und Auf sind
die Beziehungen. Stirken konn-
te man diese zum Beispiel
durch Teambuilding, sowohl
zwischen Schiilern und Lehrern
als auch zwischen Schiilern un-
tereinander, um die Klassen-
gemeinschaft zu férdern und
Mobbing zu vermeiden, und
auch innerhalb des Lehrerkolle-
giums. Lehrer konnen durch
eine gute Beziehung zu den
Kindern sicher viel Begeiste-
rung aufrechterhalten.

KLEINER: Schwierig finde ich
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auch, dass Kinder innerhalb von
50 Minuten Interesse fiir etwas
entwickeln miissen und in den
niichsten 50 Minuten dann fiir
etwas anderes. Kinder konnen
sich drei Stunden damit be-
schiftigen, einen Wassergraben
zu graben oder an einer Eisen-
bahn zu bauen - da sind sie ganz
in ihrem Tun versunken. Das
kann das Schulsystem nicht
leisten.

WOHLKONIG: Alternative Schul-
systeme haben da zwar schon
gute Ansitze, aber manche Kin-

Fortsetzung auf Seite 14
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Zuhoren auf Zuruf:
Mangelnde Wertschatzung?

DER FALL. Ich lebe seit sieben Jahren in einer
Partnerschaft und fiihle mich genervt und
nicht wertgeschatzt. Sie ruft mir standig - aus
zwei Zimmern Entfernung - zu, was ihr gerade

einfallt. Ist das etwas Pathologisches? =
(KurtD)

sabine und Roland Basel
Beziehungsberater &
Autoren, www.boesels.at
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Lieber Kurt!

Ihrc Bezichung muss Ihnen viel bedeuten, =

wenn Sie uns extra schreiben! Wir alle brau-

chen unseren Handlungsspielraum und unse- ;

re Kreativitit. Ihrer Beschreibung nach fith- e

len Sie sich durch die Art, wie Ihre Partnerin

Sie behandelt, missachtet - mehr als verir-

gert. Richtig? Wenn ja, sollten Sie Ihre Partne- —

rin damit konfrontieren. Wie Sie es ihr sagen :

sollen? Wir empfehlen: Mehr so, wie Sie ei-

nem Menschen in einen Mantel helfen wiir-

den. Nicht so auf ,nasse Fetzen um die Ohren .

hauen®. Sagen Sie z. B.: ,Ich verstehe, dass du

5o viele Ideen hast und mich daran teilhaben

lassen willst. Doch komm bitte zu mir, wenn

du mir etwas erzihlen méchtest.“ Jetzt den-

ken Sie vielleicht, das wirkt komisch. Wir

aber finden es komisch, dass wir einander als

Paar manchmal so behandeln, wie wir keinen

anderen Menschen je behandeln wiirden.
Esist wichtig, gegenseitiger Wertschiitzung A

und Anerkennung wieder Raum zu geben ~ .

und auch riickzumelden, wenn wir irritiert

sind, Schmerz empfinden oder Angst haben.

Machen Sie Thr Anliegen am besten zu einer

Bitte, die messbar und spezifischist, z. B.: , Ich

bitte dich, in den niichsten acht Tagen, wenn ~

du den Impuls verspiirst, mir etwas zu sagen,

zu mir zu kommen und mir in die Augen zu

sehen.* Wenn Ihre Partnerin Threr Bitte nach~

kommt, nehmen Sie sich auch Zeit, ihr zuzu-
horen. Wir empfehlen Thnen zudem, zu spie-
geln, also das, was Thre Partnerin sagt, zu wie-
derholen. Wirkt manchmal Wunder: Wunder
im Sinne der Begegnung, der gegenseitigen
Wertschitzung und fiir die Entwicklung neu-
er, zuletzt vielleicht vermisster Ebenen in Th-
rem Paarzwischenraum, wie wir das gerne
nennen. Wir wiinschen Thnen gutes Gelingen!

28, MARZ 2021 | SONNTAG | B



Familie

AUS DEM SCHULALLTAG

»Ich habe bei
unsin der
Schule noch nie
Mobbing erlebt"

Roiin Koyuncu ist 17 Jahre
alt und besucht die 2.
“Klasse der Hasch Grazbach-
gasse. An ihrer Schule wird
bereits seit einigen Jahren
mit der Positiven Psycholo-
gie gearbeitet. Wie geht es
den Schiilern damit? ,Ich
habe an unserer Schule noch
nie Mobbing erlebt. Durch
die Kennenlerntage am An-
fang der ersten Klasse kann
man viel schneller Freund-
schaften schlieRen. Und im
_Fach , Personlichkeitsbil-
TUung“ lernt man die Mit-
schiiler und sich selbst viel
_besser kennen. Die Peer-
schiiler helfen einem dabei,
sich in der Schule zurechtzu-
_finden, und wenn man Pro-
Bleme hat, kann man sich an
sie  wenden. Das
sind  Jugendliche
wie wir, keine Er-
wachsenen, wo man
sich vielleicht schi-
“en muss - da kann
man offen reden.
Bei Klassenratssit-
zungen kann man
auch mit der Klas-
senlehrerin ganz offen reden
und die Lehrer versuchen, zu
helfen. Zuletzt hatten wir
wegen des Distance Lear-
nings zum Beispiel so viele
Hausiibungen, dass wir gar
nicht mehr damit zurechtge-
~Xommen sind. Die Klassen-
lehrerin hatte Verstindnis
und hat mit den anderen Pro-
fessoren geredet. Die Anlie-
gen der Schiiler werden also
ernst genommen, dieses Ge-
fihl hat man in der ganzen
Schule. Auferdem unterstiit-
zen wir uns in unserer Klasse
auch gegenseitig, gerade
jetzt, wenn es aufgrund des
Distance Learnings schwie-
_ rig ist, die Motivation auf-
“rechtzuerhalten.”
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der brauchen auch Struktur. Es
ist also schwierig, fiir alle die
perfekte Losung zu finden. Die
Positive Psychologie bietet da-
her die Moglichkeit, in Lehrern
die Fihigkeit wieder zu aktivie-
ren, Begeisterung zu erzeugen
und Sinn zu stiften und die Stir-
ken der Kinder richtig einzuset-
zen. So kann die Motivation auf-
rechterhalten werden.

Wie soll die Fehlerkultur aus-
sehen?

WOHLKONIG: Wir wol-
len Kinder ermutigen,
dass sie Fehler machen
diirfen, denn da lernen
sie am meisten. Wenn
ich Fehler mache, ist
das Gehirn am aktivs-
ten. Und wie gehen Er-
wachsene mit Fehlern
um? Wenn jemand ei-
nen Fehler macht, wird hiufig
mit ihm geschimpft. Und wir
schimpfen auch selbst mit uns,
wenn wir Fehler machen. Was
lernen die Kinder daraus? Feh-
ler miissen auf jeden Fall ver-
mieden werden. Dadurch sinkt
die Selbstwirksamkeit. Fehler

Positive Psychologie: Die Grundlage fiir den

Die Positive Psychologie beschaf-
tigt sich mit der Frage, wie Men-
schen sich wohlfiihlen und entwi-
ckeln kénnen. Man will mit dieser
Forschungsrichtung eine Abkehr
der Psychologie von der Defizitori-
entierung hin zur Perspektive, wie
mansichineine positive Richtung
entwickeln kann, Wie kann man

sollte man eigentlich emotions-
los hinnehmen, das ist aber
schwierig in unserer Kultur.
KLEINER: Wichtig ist es auch,
Personen und Verhalten vonei-
nander zu trennen. Man kann
sagen: ,.Es passt mir nicht, wie
du deine Arbeit heute gemacht
hast, aber ich schitze dich trotz-
dem als Mensch.“ Und man
konkretisiert, was anders ge-
macht werden sollte, ohne je-
manden personlich anzugrei-
fen. Lehrer konnen sich als kon-
geniale Partner fiir die Schiiler
prasentieren - das heifit, nicht
einer allein weif, wie es ge-
macht gehdrt, sondern man
wichst gemeinsam. Und wich-
tig ist auch die Haltung: Wenn
ein Kind einen Dreier hat, kann
man die Fehler sehen, warum es
kein Einser wurde. Man kann
aber auch die Stirken sehen, die
das Kind fiir den Dreier einge-
setzt hat.

Wie macht man das mit einem
Fiinfer?
WOHLKONIG: Auch hier wird
man etwas finden, wo es Stir-
ken gibt. Was kann man in ande-

seine Starken leben? Das hat

- Nichts mit,positivem Denken® zu :

tun, sondern mit der wissen-
schaftlichen Erforschung, was
dazu beitragt, dass sich Menschen
gutfihlen. Finf Bereichesind laut
dem Perma-Modell nach US-Psy-
chologe Martin Seligman far das
Wonhlbefinden verantwortlich:
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ren Bereichen gut? Kann man
das auch einsetzen, um die Note
auszubessern? Es gibt auch
Stirken, die mit dem Fach
nichts zu tun haben, die man
aber trotzdem nutzen kann.

Wie kann man die Motivation
bei Schillern und Lehrern erhal-
ten?

WOHLKONIG: Lehrer sollen wis-
sen, warum sie ihre Arbeit ma-
chen. Was kann ich bei Schiilern
bewirken? Wie kann ich helfen,
ihr Potenzial zu entfalten? Wie
kann ich zum groferen Ganzen
beitragen? Ganz vielen enga-
gierten Lehrern ist es wichtig,
fiir ihre Schiiler da zu sein und
sie weiterzubringen. Das stirkt
sie und macht sie resistenter ge-
gen Stress. Und fiir den Schiiler:
Warum bin ich in der Schule?
Wenn man den Sinn nicht sieht,
sinkt die Motivation, zu lernen.
Man konnte zum Beispiel regel-
miRig evaluieren: Das, was ich
diese Woche gelernt habe, wo-
fir kann ich das spiter brau-
chen? US-Psychologin Angela

wPositiven Klassenraum®*

- Positive Gefiihle (zum Beispiel
Hoffnung, Lebenszufriedenheit,
Freundschaft, Partnerschaft, Zu-
wendung).

-Engagement: Einsatz und Forde-
rung von individuellen Starken.
~Positive Beziehungen: Menschen

brauchen ein unterstiitzendes
Umfeld.

' Duckworth hat das ,Grit“-Mo-
dell entwickelt, wie man Erfolg

erkliren kann: Mit einer Mi-
schung aus Ausdauer und Be-
geisterung  kommt man viel

! weiter als mit Intelligenz. Und

wer den Sinn in einer Sache
sieht, hat inneren Antrieb und

- | bringt mehr Ausdauer und Be-

geisterung zustande.

KLEINER: Ganz wichtig ist mir
der Punkt Zielerreichung auch
fiir den Lehrer. Wenn man die
Selbstwirksamkeit in einer lei-
tenden Position nicht bedient,
liuft man Gefahr, in ein Burnout
zu schlittern. Wenn ein Lehrer
seinen Schiilern etwas beige-
bracht hat, hat er etwas erreicht
und es ist ganz wichtig, das auch
im Kleinen wahrzunehmen.
Und man kann ruhig immer
wieder mit den Schiilern die
kleineren und groferen Erfolge
feiern.

WOHLKONIG: Ganz oft hort man:
»Das war ja keine grofe Leis-
tung.“ Stattdessen kann man
auch Kleine Schritte anerken-
nen und sichtbar machen.

Durch die PISA-Tests soll die

'

=Sinnhaftigkeit sehen in dem,
‘Was man tut.

~Zielsetzung und -erreichung: Wie
kann man sich erfolgreich erle-
ben, Stichwort Selbstwirksamkeit:
Die Positive Psychologie findet
Immer mehr Anwendung in der
Padagogik. Immer mehr Schulen
und Lehrerinnen finden Gefallen

Effektivitat der Bildung erhoht
werden und damit kam viel Druck
ins Schulsystem, die psychischen
Belastungen steigen.
WOHLKONIG: Im Kindergarten
wird schon der Entwicklungs-
stand der Kinder gepriift. Jeder,
der nicht ins Gymnasium
kommt, hat es nicht geschafft.
Wenn man nicht studiert, hat
man weniger Chancen. Diese
Leistungsgedanken sind in der
Gesellschaft schon sehr stark.
KLEINER: Die Schule an sich ist
eine durchaus funktionierende
Einrichtung, fir die sich die
Bedingungen adndern. Wir
versuchen mit unserer Aus-
bildung, den Verinderungs-
prozess so zu begleiten, dass
Schule trotzdem gelingen kann.
Lehrer konnen damit iber ihr
eigenes Handeln reflektieren,
um dann ruhig, besonnen, moti-
vierend und stirkend an das
Kind herantreten zu kénnen
und diese Begeisterung auch
weiter zu nihren. Es ist aber
nicht nur wichtig, mit den
Lehrern zu arbeiten, sondern es
kommt auf die Grundhaltung
von Lehrern, Eltern und Direk-
toren an.

am starken-und ressourcenorien-
tierten Zugang im Umgang mit
Schilerinnen. Studien belegen,
dass das Wissen um eigene Star-
ken wesentlich zum Schulerfolg
beitragt. Darlber hinaus fordert
der Einsatz der Positiven Psycho-
logie die stressresistenz und die
Resilienz - auch bei Lehrerinnen.
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- Gottfried
b Hofmann-
Wellenhof

Die Riickkehr des
Klingelbeutels =

Es gibt Dinge, die verschwunden schienen, }md
dann taucht plétzlich eines unvermutet wnez?er
auf: zum Beispiel der Klingelbeutel. Mit ihm steigen
vertraute Geriiche, Farben und Klinge aus dem
langst versunkenen Kinderwunderland empor. Der
Klingelbeutel - Requisit einer Zeit, in der die Kirchen
nicht nur zu Ostern voll waren - feiert seine Riick-
kehr in diisteren Pandemie-Zeiten und leeren Bank.-
reihen. Statt des Korberls, das heute zur Kollekte wei-
tergereicht wird, baumelte neulich wihrend der Vqr-
abendmesse vor mir ein Beutel aus rotem Samt, mit s
einer Messinghalterung an einem Stab befestigt.

Meine Gedanken fliegen zuriick
in die Vergangenheit - und alles ist
wieder da: der Weihrauch, das Gold,

das silberne Schellen der Minis-

tranten und das Rauschen der Or-
gel, das beinahe unterging in deran-

schwellenden Brandung der Glo-
cken. Damals nahm ich das alles

kaum wahr, weil ich aufgeregt das
bittende Bimmeln des Klingelbeu-
tels herbeisehnte. Endlich der gro-

Re Moment: Aus meiner kleinen,
krampfhaft geschlossenen Hand
lieR ich einen Schilling, den mir

;Budnipp

' Die neuesten .
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160 Seiten,
' 1690 Euro

mein Vater gab, in den Schlitz plumpsen. Just an ei-
nem Ostersonntag verfehlte das Geldstiick sein Ziel,
und so kollerte es unter die Sitzreihen vor mir. Von
nun an zog sich die Messe endlos. Erst nachdem die
feierliche Zeremonie mit dem gewaltigen Schlussge-
sang ,Grofer Gott, wir loben dich“ mit Pauken und
Tschinellen seinen Hohepunkt erreicht und im An-
schluss daran sich die Kirche geleert hatte, machte
ich mich auf die Suche nach der bescheidenen Gabe.
SchlieRlich fand ich sie, warf sie hastig in den Opfer- ">
stock und eilte ins Freie. Dort warteten meine Ge-
schwister schon ungeduldig auf mich.

Wir liefen nach Hause, wo der Osterhase Hecken
und Biische in ein buntes Zauberreich verwandelt
hatte. Alle Funde wurden auf dem Wohnzimmertisch
ausgebreitet, die kostbarsten waren die prichtig be-
malten Eier aus Pappmaché, deren Deckel man abhe-
ben konnte: Vor unseren staunenden Augen lagen die
kostlichsten Zuckerwaren wie im Schlaraffenland.

Helle Kindertage - immer noch da und doch na-

menlos fern.
Sie erreichen den Autor unter
ghofmann-wellenhof@gmx.at
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